Lugar: Vivero de Empresas para Mujeres. C/ Louis
Pasteur. Alhama de Murcia.

Duracion: 40 horas.

Limitacion de plazas: 50 alumnos.

Precio: 95 €.

Los alumnos mayores de 50 afios tendran la
exencion del 50% del precio.

Plazo de matricula: hasta el 12 de septiembre.
- Solicitado reconocimiento de interés sanitario

NORMAS DE MATRICULA

Para realizar la matricula es imprescindible rellenar
en la web http://www.um.es/unimar el boletin de
inscripcién.

El pago se podra realizar desde la web con tarjeta
de crédito o descargar el recibo de pago y hacerlo
efectivo en las entidades bancarias: CAM,
CAJAMURCIA, CAJAMAR y BANCO SANTANDER;
la matricula quedara automaticamente
conformada una vez realizado el pago.

La matricula y asistencia a esta actividad da derecho
a la obtencién del diploma acreditativo
correspondiente.

La actividad podra suspenderse en caso de no
alcanzar el nimero de 30 alumnos.

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

Estas actividades podran tener reconocimiento de
créditos segln la normativa de la Universidad de
Murcia.

Los alumnos procedentes de otras Universidades
que soliciten créditos deberan indicar los requisitos
de su Universidad de origen para el reconocimiento
de dichos créditos (certificado, diploma, programa
sellado, ...).
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Directores: . .
Dr. Luis Ovejero Ovejero Director Médico del
Balneario de Archena. Prof. Dr. Gonzalo Matilla
Séiquer Profesor de Historia Antigua. Universidad
de Murcia. D. José Barios Serrano Director del
Museo Arqueol?\%mo de Los Bafios. Ayuntamiento
de Alhama de Murcia.
Destinatarios: . -
Profesionales y estudiantes de Ciencias de la
Salud (Medicina, Enfermeria, Fisioterapia),
Biologia, Geologia, Historia, Geografia,
Técnicos/Auxiliares en Técnicas Termales y
Estética, otros profesionales y alumnos de
Licenciaturas y Diplomaturas relacionadas.
Personas mayores. Cualquier persona interesada
en el tema.
Objetivos: _ _
La Region de Murcia es puntera en balneoterapia,
entre otros motivos por la larga tradicién que
existe gracias a la existencia de importantes
nacimientos de agua mineromedicinal. Destacan
las surgencias de Archena, Fortuna y Alhama.
El curso pretende un acercamiento a los actuales
tratamientos médico-balnearios, con una mirada
uesta en el pasado y una perspectiva de futuro.
os tratamientos actuales entre otras cosas,
hacen un especial hincapié en la calidad de vida
de las personas mayores, sin descuidar otras
franjas de edad.

19. Lunes

09:45 h. Inauguracion del Curso.

10:00 h. CONFERENCIA INAUGURAL: El agua en general:
aguas minero-medicinales y su clasificacion.
Dra. Beatriz Olga Canelas Galan. Médica Hidréloga. Balneario
de Archena.

12:00 h. Balnearios romanos y medicina.

Prof. Dr. Gonzalo Matilla Séiquer. Historia Antigua. UMU.
16:00 h. Técnicas de aplicaciéon de los tratamientos
termales.

Dr. Luis Ovejero Ovejero. Director Médico del Balneario de
Archena.

18:00 h. Las aguas termales de Alhama de Murcia.
Consideraciones histéricas sobre su utilizacién.
D. José Bafios Serrano. Director del Museo Arqueolégico de
Los Bafios. Ayuntamiento de Alhama de Murcia.

Actividades de verano 2011. 28 edicion.

20:00 h. Visita a los Bafios de Alhama de Murcia.
D. José Bafios Serrano.

20. Martes

10:00 h. Los balnearios islamicos.

D. Manuel Pérez Asensio. Arquedlogo. Granada. Especialista
en balnearios islamicos.

12:00 h. Medicina popular en los balnearios desde la época
prerromana hasta la actualidad. Dra. Silvia Gonzalez Soutelo.
Investigadora. Universidad de Santiago.

16:00 h. Geologia y aguas termales.

D. Luis de Ramén Sanchez. Jefe de la unidad de actuaciones
ambientales e hidrogeolégicas. Geocisa. Madrid.
18:00 h. La concrecién espacial de los aprovechamientos
termales. Ejemplos regionales. Prof. Dr. Martin José Lillo
Carpio. Geografia Fisica. UMU.

21. Miércoles

Actividades en el Balneario de Leana (Fortuna).

08:00 h. Salida en autobus en direccién al Balneario de
Leana (Fortuna).

09:00 h. Recepcion en el Balneario de Leana (Fortuna)
Dr. Juan Carlos San José Rodriguez. Director General del
Balneario de Leana.

09:15 h. Visita al Balneario Romano de Fortuna.
Prof. Dr. Gonzalo Matilla Séiquer.

10:15 h. Almuerzo ofrecido por el Balneario de Leana
(Fortuna).

10:30 h. Las aguas carbo-gaseosas.

Dr. Juan Carlos San José Rodriguez. Médico hidrélogo.
12:30 h. Movimiento y ejercicio fisico en el medio acuéatico
Dr. Miguel Angel Colomer Rodriguez. Médico hidrélogo.
Balneario de Archena.

16:00 h. Ambiente balneario. Prof. D. José Luis Garcia
Madrid. Fisioterapeuta. Hospital Virgen de la Arrixaca.
Balneario de Archena.

18:00 h. Practicas termales.

- Bafo, Vaporario, estufa himeda y piscina

Dr. Juan Carlos San José Rodriguez.

21:00 h. Vuelta a Alhama en Autobds.

22. Jueves

Actividades en el Balneario de Archena.

08:00 h. Salida en autobus en direccién al Balneario de
Archena.

08:35 h. Recepcion en el Balneario de Archena por D. Miguel
Lloret, Director General del Balneario.

09:00 h. Balnearios y medicina en el siglo XXI
Dr. Tomas Ares Giiimil. Director Médico de Tesal. Santiago
de Compostela.

11:00 h. Almuerzo ofrecido por el Centro de Estudios Termales
del Balneario de Archena.

11:15 h. Cultura Balnearia en Europa.

Prof. Dra. Rosa Meijide Failde. Catedratica de Hidrologia
Médica. Universidad de la Corufia.

13:15 h. Visita al Balneario de Archena por D. Juan Lloret,
conservador del Museo del Balneario.

14:00 h. Comida ofrecida por el Centro de Estudios Termales
del Balneario de Archena.

16:00 h. Practicas en balneoterapia.

- Practicas activas y pasivas en los siguientes tratamientos:
lodos, masajes, estufa himeda y bafios en termas
-Practicas en piscinas termales.

D. Guillermo Martinez Hernandez. Jefe de Bafios. Balneario
de Archena.

21:00 h. Vuelta a Alhama en Autobus.

23. Viernes

09:00 h. El uso del agua en las diferentes culturas.
Dr. Juan Andrés Barroso Fernandez. Médico Hidrélogo.
Balneario de Archena.

11:00 h. La fisioterapia como complemento en los
tratamientos termales.

Prof. D. José Luis Garcia Madrid.

13:00 h. Coloquio: Puesta en comun del curso. Valoracién
y critica.

D. José Bafios Serrano, Prof. Dr. Gonzalo Matilla Séiquer
y Dr. Luis Ovejero Ovejero.

14:00 h. Clausura y entrega de diplomas.

Aclaraciones:

- Los actos de inauguracién y clausura del curso tendran
lugar respectivamente en el salén de plenos del Ayuntamiento
de Alhama de Murcia y en la sede del curso.
- Para las practicas termales de Fortuna y Archena es
imprescindible traje y gorro de bafio, calzado de goma y
albornoz.




